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ICINDEKILER

"EFENDILER, YARIN CUMHURIYET'| ILAN EDECEGIZ!"

- JBIRAZ HAVADAN BIRAZ SAGLIKTAN
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"EFENDILER, YARIN CUMHURIYET'I
ILAN EDECEGIZ!"

lymetli Mesai Arkadaglarim, Sevgili Ogrenciler
Bundan tam 98 yil 6nce bdyle bir 28 Ekim aksami Turk’ in atasi Bagsbug Gazi Mustafa Kemal,
bltin kabineyi Cankaya Kogski'nde toplanmak Uzere cagirdi. Yemekteydiler, hafifce tabagina
vurdu: 'Beyler!" dedi. O da heyecanliydi, kaslari ¢atiimis ama gézlerinde guleg bir ifade ile arkadaglari-
na bakiyordu: "Efendiler, yarin Cumhuriyet'i ilan edecegiz!"
Peki buraya nasil gelinmisti ? Yil 1919. 1919'da Ataturk'un Samsun'a ¢ikmasiyla alevlenen bu sure¢
yurdun dort bir yanina yayilmisti. Batin vatan bagimsizhgi i¢in canla bagla micadele ediyordu.
Daha geriye gidersek, yil 1040. Dandanakan zaferinden sonra gittikge buylyen dalgalar halinde geli-
sen "Blyuk Oguz Gocgu" baghyor. Turkler Anadolu’ya ikinci defa geliyor. Dalga dalga Anadolu’ ya gelen
atalarimiza karsl durmaya calisan Bizanslilar 1048’ de Erzurum’un Pasinlerinde ilk yenilgilerini aliyor-
lar. Buyuk micadele 1071 Malazgirt Zaferi ile sonuclaniyor. Sair bunu séyle dillendiriyor:
Yigitler kan dodker, bayrak solmaya,
Anadolu baglar, vatan olmaya...
Kizilelma'ya hey... Kizilelma'ya!!!

En glzel marsini vurmadan mehter
Ya Allah...Bismillah... Allahuekber

Yolculuk devam ediyor. Anadolu vatan oluyor. Yine bir bagka sair bunu soyle dile getiriyor:
Ben ki atesle konusurdum.selle konusurdum

idil'le Tuna'yla Nil'le konusurdum

"Sangaryos'u "Sakarya" yapan

"ikonyom"u "Konya" yapan

Dille konusurdum.

Yil 1453,

Konstantinopolis artik istanbul. Tiirk’iin Bati'ya dodru olan yolculugu 1529’ da Viyana’ya kadar siirliyor.
Set cekiyor Viyana bize. 1683’teki ikinci kusatma ilerleyisimizin durdugu zaman ve nokta. 1699 daki
Karlofca Anlasmasi' ndan sonra kabugumuza ¢ekilme basliyor.

Tabi bu arada Avrupa topraklarina adim attigimizdan beri Sark planlari yapilmaya baslaniyor. “TUrkleri
Avrupa’ dan atin, Anadolu’ya surtn. Oradan da atin Orta Asya’ya geri donsun.” diyorlar. Bunun igin
yaptiklari 100 plan, cizdikleri haritalar halen Batinin kitiphanelerinde... Digslnin ki matematik dehasi
Paskal bile plan yapiyor.
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1900’ 1U yillarin basi ise tam bir felaket. Distnin ki Amerikali tarihgi Justin A. McCarthy 10 milyon insa-
nimizin kayboldugunu ifade ediyor. Sair bunu:

Vatan eyvah hakir oldu periséan oldu

Diisman istanbul’a girdi bu dahi san oldu

Memesinden dokilen sit yerine kan oldu

Vatanin bagrina disman dayadi hancerini
Yogimis kurtaracak bahti kara maderini...

Cekilme 1919’ a kadar devam ediyor. Anadolu artik ingiliz, Yunan, italyan ve Fransizlarin gizmeleri al-
tinda. Bu da yetmezmis gibi icimizde besledigimiz hainler de sirtimiza hanger dayiyor.

Namik Kemal’ in yakarisina, dmrinin 19 yilini cephede savasarak geciren Atatiirk cevap veriyor:
“Vatanin bagrina disman dayasin hangerini...

Bulunur kurtaracak bahti kara maderini.”

O kara kader degisiyor. Turk’ Gin Anadolu’dan dahi atilma plani Kurtulug Savasi ile yirtilip atiliyor.
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Sevgili 6grenciler,

iste bundan tam 98 yil 6nce 29 Ekim 1923’ te ilan edilen ve bugiin bayram olarak kutladigimiz Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusunun ilani, Bati' nin lord planlarinin pargalandiginin ifadesidir.
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Esas Turk milletinin haysiyetli ve serefli bir millet olarak yasamasidir. Bu esas ancak tam bagimsizlik
edinilmesiyle saglanabilir.

Lord planlarini 1923’ te parcalasak da tehlike devam ediyor. Burasi bizim igin ya ikinci Ergenekon'dur
ya Ikinci Endiiliis! Ciinkii biz, su anda Anadolu topraklarina sikistik, demir daglar etrafimizi kusatti; bir
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yandan Avrupa'nin Uzerimizde olusturmus oldugu tazyik, bir yandan Amerika'nin politikalari, buradaki
bin yillik maceramizin sonunun gelmesi gibi bir tehdit doguruyor.

Sevgili Ogrenciler,

Ataturk, Cumhuriyeti biz kurduk onu yasatacak sizlersiniz diyerek bu goérevi genclige emanet etmistir.
Bu emaneti korumak ve gorevi yerine getirmek icin bilgili ve gucli olmak zorundasiniz. Tarihimizi, kil-
tirimuzu, inancimizi iyi bilmek durumundasiniz. Hem milli hem de evrensel klltird 6grenmelisiniz.
Ulkemize ve milletimize karsi sorumluluklarini bilen diinya milletler ailesinin bir Gyesi olarak, diinya ile
paralel yasamayi becerebilen, istiklalimize ve istikbalimize ydnelen tehlikeleri zamaninda sezebilen ve
bunu basarabilmek igin devamli kendisini yenileyen, gelistiren genclige ihtiyacimiz bulunmaktadir.
Sizler bizim ikinci Ergenekon destaninimizi yazin! Size glveniyoruz, size inaniyoruz ve umut ediyoruz
ki Glkemizi bulundugumuz yerden ¢ok daha ilerilere géturecek genglik yetismektedir.

Bu kiymetli cografyayi bize tekrar vatan yapan basta Mustafa Kemal Atatlirk ve onun arkadaslari olmak
Uzere bolinmez butinligimazd, milletin huzur ve sikdnunu saglayan ve bu ulvi gaye igin topraga
duserek "Sehitlik" mertebesine ulagan bitin "Sehitlerimizi ve Gazilerimizi" rahmetle aniyor ve manevi
huzurlarinda saygiyla egiliyorum.

Bu duygularla hepinizin Cumhuriyet Bayrami'ni tekrar kutluyor, saglik ve esenlikler diliyorum.
Ataturk’in deyimiyle; “Butiin Gmidim gencliktedir!"

Cemil ALPER
ASO TEKNIK KOLEJi MUDURU
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BIRAZ HAVADAN BIRAZ
SAGLIKTAN

hava kirliliginin geldigi son nokta ve hava

kirliliginin Covid-19’a bagh oJlumlerle
kolerasyonunu inceleyecegiz. Bilindigi Uzere
Turkiye ve tim Dunya Sanayi Devrimiyle
ortaya ¢lkan acimasiz sanayilesme strecine
girdiginden beri hava kirliligi her gecen gun
katlanarak artmakta ve bu hava kirliligi sehir
merkezlerinde hat safhaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle karbon kokenli enerji kaynaklarinin
evlerde, araglarda, sanayi tesislerinde ¢ok
yogun kullanimi ve bunlarin su anigin herhangi
bir alternatifinin tam anlamiyla bulunmamasi
enerjiye bagh hava Kkirliligini ozellikle son
yillarda zirveden zirveye tagimaktadir.
Sehir merkezlerinde fosil yakitlarin 6zellikle
ulasim araglarinda ve sanayi tesislerinde
kullanilmasi hava kirliligini inaniimaz derecede
tetiklemektedir. Yapilan bir arastirmaya goére
Mogolistan’in baskenti Ulanbatur’da yasayan
cocuklarin akciger kapasitelerinin kirlarda
yasayan c¢ocuklarin akciger kapasitesine
gore %40 daha az fonksiyonla calismasini
tetiklemektedir.
Kirli hava karmasik bir gaz ve partikdl
karisimindan olusmaktadir. Kan dolasimina
girecebilecek kadar kuguk olan PM 2.5
partikilleri en &limcul olanlaridir. Yapilan
calismalarla kirli havadaki PM partikilleri;
beyine etki ederek biligsel becerilerde
dislUse ve alzheimera neden olur, merkezi
sinir sisteminde gelisimi engellemekte ve
Parkinson baglantih dlumleri tetiklemektedir,
ayni zamanda kirli hava kalp krizi, inme ve
kalp merkezli hastaliklara neden olmaktadir.
Zaten kirli havanin hali hazirda nefes darligina,
astima ve akciger kanserine neden oldugu
herkesin malumudur. Oyle ki 2019 yilinda
hava kirliligine bagh olan éliumlerin sayisinin
7 milyon civarinda oldugu tahmin ediliyor.
Bu sayl kuresel bazda olumlerin %12’sini
kapsiyor.

Bu yazimizda Dinya’da ve Turkiye'de
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Sonyillardasanayiatiliminabagliolarakkarbonsalinimini
inaniimaz derecede arttiran Glneydodu Asya Ulkeleri
Cin ve Hindistan’da 2019 yilindaki hava kirliligine bagli
Olim sayilari toplamda 3,5 milyonun Uzerinde. Harvard
Universitesinde gdrev yapan biyoistatik¢i Prof. Francesca
Dominici Amerikan sehirlerinde yapmis oldugu PM orani
ve Covid-19’a bagl éliumler ¢galismasinda PM2.5 orani
yuksek olan yerlesimlerde viristen 6lUm oranlarinin
daha yuksek oldugu sonucuna ulasiyor. Bu merkezlerde
Olim oranlarinin yiksek olmasinin en énemli sebebinin
asir hava kirliligine maruz kalmanin insan vicudunda
koronavirise karsi korumasiz hale getirmesi olarak
gOsteriliyor. Dominici ve ekibi Covid-19 &lumlerinin
yuzde 15'inin partikdl kirliligine bagl oldugunu bu oranin
Guneydogu Asya Ulkelerinde ylzde 27’lere dayandigini
ekliyor.

Tam bu bulgular 1s1dinda Turkiye incelendiginde
DSO’niin verilerine goére llkemizde PM degerinin
kabul edilebilir aralikta oldugu iki gehrimiz
bulunuyor; Hakkari ve Bitlis ancak bir gok kentimizde
Olgumlerin yapilamadigi da bir gergek. PM10
Olgumlerine gore en kirli havaya sahip illerimiz ise
alfabetik siraya gore Adana, Bursa, Corum, Igdir,
Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kocaeli, Mugla,
Sirnak, Zonguldak. Bu illere dikkat edildiginde
geneli bluyuksehir belediyesi olmalarina bagl evsel,
aragsal ve sanayisel kirleticiler olmasi, ancak diger
sehirlerimizde cografi yapilarindaki etmenler de
hava kirliliginde belirleyici bir faktor olarak kargimiza
ctkmakta.



BUZUI.UY[]R MU?

Cevresine gore alcak ve gukur bolgelerde kalan alanlar hava sirkilasyonunun saglanamamasi
sebebiyle hava kirliligi sorunlariyla kargi karsiya. Bir de bu duruma 1si1 kaynagi olarak evlere
dogalgazin baglanamamasi ya da ge¢ baglanmasi durumu da eklenince komure yani kirleticilere
baglilik artiyor. 2020 senesinde yasanan Covid-19’a bagdh sokaga ¢gikma yasaginda hava kirliliginde
belirgin bir azalma gozlemlenmesine ragmen bu veriler gegici ancak kirlilik strekli olarak artmakta.
Cevre muhendisleri raporuna gore en az 75 milyon insan 2019 yilinda kirli hava solumustur.
Bu durumun insan saghgi ve psikolojisi Uzerindeki yikimlari ilerleyen surecglerde daha
net sekilde karsimiza cikacaktir. Yine ayni raporda birgok termik santralin bulundugu
alanlarda olgum dahi yapilamamigtir. Yani halkimizin bir bolumu soludugu havanin ne
kadar kirlendigini dahi bilmiyor. ilerleyen siireclerde Covid-19’a bagli dliimlerin iller bazinda
dagihgi agiklandiginda PH2.5 ve PH10 degerleriyle yola ¢ikarak ¢ikarimlarda bulunmamiz
mumkuin ancak elimizdeki verilerle Turkiye igin hava kirliliginin arttigi sehirlerde Covid-19’
a bagh 6lim sayisi kesin olarak artmaktadir demek gugtir. Ancak Dunya’daki benzer
calismalardan ¢okta ayrilamayacagi bir gergek olarak karsimiza gikacaktir.

Peki durum nasil dizeltilebilir?

GC6zim, tamamen ve slratle yenilenebilir enerji yakitlarina gegmektedir. Ancak tim
cevreciler ve gevre kirleticilerin ortak gorusu suan igin ne sosyal ne de ekonomik altyapi
bu durumu kaldiracak seviyede degildir. Oyleyse elimizden geldigince...

Kaynakga: National Geographic
www.yeni1mecra.com
Halil YAMAN
Cografya Ziimresi
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Dijital Cagda Ebeveyn Olmak

ASO TEKNIK KOLETITI
REHBERLIK VE PSIKOLOTIJTIK
DANISMANLIK SERVISI

ASKIDA
NOTLAR

“Giniimiizde
sekizle on sekiz
yag arast
ortalama bir
okul ¢ocugu,
hayatinin tigte
birini uykuda,
iigte birini
okulda, tigte
birini de akillh
telefon ve
tabletten tv ve
bilgisayarma,
yeni kitle
iletigim
araglarina
gémulmiis
olarak
gegiriyor.”’

Adam Alter/

Gunimizde teknoloji, hayatimizin vazgegilmez bir unsuru haline
gelmigtir. Tablet, cep telefonu, bilgisayar vb. teknolojik araglar dogru ve
etkili bir gekilde kullamildiginda ihtivacimiz olan bilgive hizlica ulagsmamizi
saglamakta ve hayatimizi kolaylagtirmaktadir. Ancak, yapilan aragtirmalar
sinirsiz ve denetimsiz teknoloji kullanimmin 6zellikle ¢ocuklarin gelisim
siireglerini olumsuz etkiledigini gdstermektedir.

Cocuklar bagimliliga dzellikle yatkindir ¢iinkii vetigkinlerin gogunu
bagimliliga dontismesinden koruyan 6zdenetimden yoksundurlar.

Neden cocuklar Bir araya gelerck

interaktif  teknolojiyle ‘Nomofoi  Birlegik

.
saatlerce  oynamasima Devletleri'ni kurmus

izin verilmemeli? olsalardt bu Cin ,

N

¢ Internetteki cocuk
videolarina
giiliip, onlar:
begenip kendi
yaninda oturan
gocugun
guliigiini
kagiran insanlar
var. Insanoglu
kendine
bahgedilmig
giizellikleri
gbérmemeyi nasil
da beceriyor. <

Sermin Yasar

Hindistan ve
Ve neden, teknoloji ABD’den sonra
uzmanlarmin cosu di'myamn cn
gocuklarinin kendi kalabalik niifusa

tasarladiklari ve halka Mobil cihazlara gegis sahip dordiincii ilkesi

tanittiklari cihazlari bu agidan  tehlikeli olurdu.
kullanmalarin giinkli sizinle birlikte
yasakliyor? her yere tagimabilen bir Microsoft'un 2000

cihaz, her zaman igin

2008°de yetiskinler bagimhilik vyaratmaya
daha uygundur.

tarihli raporuna gore,

ortalama bir insanin
glinde ortalama on sekiz

dakikay1 telefonda
gegirirken, 2015°te bu

dikkat stiresi on iki
saniyeydi;2013’e
gelindiginde bu
sire ginde iki saat kirk 2015 yilinda  akalls

" ki .
sekiz dakikaya telefon bagumlilarimin rakam seluz sanlyeye

_ diigtii.
ctkmistir. sayis1 280 milyondu.
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Cocuklarn gelisim donemlerinde teknolojik aletler ve

dijital medya nasu bir rol oynuyor?

Northwestern Universitesi'nde (2014) yapilan bir ¢alismada sonuglar anne babalarin %69 unun, onlar
ev igleri yaparken ¢ocuklarnin dijital alet kullanmmina izin verebildigini gosteriyor. Bu durum, yogun
hayat karmagasinda teknolojik aletleri bir tiir “bakic1t” ya da “dijital emzik” gibi kullanmaya her ne
kadar niyetimiz bu olmasa da meyilli olabilecegimizin de bir gdstergesi.

Guvenilir aragtirmalar, bir ¢ocugun saglikli gelismesinde en énemli faktériin anne babalarin vagina
uygun merak ve dgrenmeyi besleyici aktiviteler sagladiklan sicak, sevgi dolu etkilegimlerle nitelenen
olumlu bir ebeveyn ¢ocuk iliskisi oldugunu géstermektedir.,

BAGIMLILIKLARI EN BASTAN ENGELLEMEK

Yapilan galigmalar ve aragtirmalar sonucunda dijital ¢agda anne babalar olarak,
gocuklarimizi teknoloji kullanimi konusunda nasil dogru yénlendirebiliriz diye
sormamizin zamaninn geldigi anlagiliyor. Oncelikle kendimize su ii¢ 6nemli
soruyu sormakla ige baglayabiliriz:

1.icerik

Cocugum dijital medyada seyrettiklerinden ya da oynadiklanindan ne
Sgreniyor?

2. Kapsam

Cocugum sosyal medyay1 giinlik hayatinda ne zamanlar kullaniyor? Kullanim1

vemek, uyku ve ders galigma diizenini nasil etkiliyor?

3.Etki
Cocugum bu durumdan nasil etkileniyor?
Bu sorulara cevaplarimiz teknolojiyi yénetme alaninda ilk adimimizi attigimiz

anlamina gelir.

ikinci adimsa, teknolojiyle beraber nasil saghkh ve dengeli bir yasam siirecegimizi kesfetmekte
yatar. Bu konuda son dénemlerdeki arasarmalardan ¢ikan sonuclar séyledir:

1.Cocugunuzla teknolojik olarak etkilegsimde bulunun: Bir dijital aleti kullanirken ¢ocugunuzla iletigimde
bulunun. Televizyonu beraber seyredin, seyrettiklerinizle ilgili sorular sorun. Oynadiklan bilgisayar
oyunlarini anlamaya ve dgrenmeve caligin. Siz de ilgileniyorsamiz, oyunlart va beraber oynayin va da
onlarla ilgili divaloglara girin.

2. Teknolojik aletlere gereginden fazla para harcamaym: Ailelerin kendi olusturduklan bir “teknoloji
biitcesi” olursa, ¢ocuklar da sinirlart ve sabir etmeyi daha rahat 63renirler. Tabii, hatirlatmakta yarar var.

Teknolojiyi 6diil veya yaptirim aract olarak kullanmayin.

e
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3. Cocuklarinmiza teknoloji yoluyla elde edilen bilgiyi
sorgulamayi, dogru ve glivenilir bilgiye nasil ulagacaklamini
dgretin. Bunun igin de dnce sizin bu konularda bilgiliolmaniz
gerekir.

4. Teknolojiyi hayata gegirmenin yollarint arayin? Acik’hava
faaliyetlerini, saglikli beslenmeyi, elegtirel”diiginmeyi ve
diger gergek hayat becerilerini destekdeyen oyunlar, web

siteleri ve uygulamalar aragtirin. UnGtmaying teknoloji sadece
bir aragtir. Cocuklart gereginden fazla ekran 6ntnde
biraktigimizda sizinle sosyal olarak etkilesime gectiginde
ogrenecedi  seylerden daha farkli ve =zararli bilgiler

edinebilirler.

Davranigsal
bagimlilik
cagima hos
geldiniz!

BU KONUDA AILELERIN iZLEYECEGI TUTUM NASIL OLMALIDIR?

Ekran karsisinda
gecirilen zaman
azaltmamn en onemli
yolu, gocugunuzu o
zaman diliminde zevk
alarak yapabilecegdi
farkl aktivitelerle
tamgtirmaktir.
Cocugunuzun vagina
uygun olacak gekilde
oyunla, dogayla, sanatla
ve sporla bulugmasim
saglayacak ortamlar
bunu fazlasiyla
saglayacaktir.

Cocuklarin ve bizlerin
vazgegemedidi ekranlar
hayatimizdan tamamen
cikaramayacagimiza gore
evde ekran zamamn ile ilgili
sinirlarimuzi net gekilde
belirlemeli ve
uygulamaliyiz. Bu sinirlar
¢ocugumuzun yagina gore
degigmekle birlikte
gunltl/haftalik kullanim
suiresinin ve igeriklerin
belirlenmesi en nemli
konular olacaktir.

Bilgisayar, televizyon,
tablet gibi araglarla
cocuklarin tek basina

birakilmamasi ve kendi
odasinda degil ortak
alanlarda tutulmasi faydali
olacaktir.

Cocuklarin oynadigi
bilgisayar oyunlarimin
yagina uygun olmasi,

yaraticih g1 tegvik etmesi
ve giddet igermemesi
onemlidir. Cocuklarin
ziyaret ettigi web siteleri,
izledigi videolar ve
oynadigi oyunlar mutlaka
anne babalarin
kontroltinden ge¢melidir.

Feyza GICEK
REHBERLIK SERVISI

pe
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STREETBALL (3X3)

riyottur. Oyun saati 6lu top durumlarinda ve serbest atislarda durdurulmaktadir. Oyun saa-

ti topun degisimi tamamlandiktan (top hicum takimin ellerinde oldugunda) yeniden baslatil-
maktadir. Kurala uygun oyun saatinin bitmesinden 6énce 21 ya da daha fazla skor yapan ilk takim
magc! kazanmaktadir. Bu ‘altin skor’ kurali sadece kurala uygun oyun siresinde uygulanir (olasi bir
uzatmada gecerli degildir). Kurala uygun oyun suresinin sonunda skor esitse bir uzatma oynan-
maktadir. Uzatma baslamadan énce 1 dakikalik bir ara olur ve uzatmada 2 sayi yapan ilk takim
magl kazanir. Magin belirlenen baslama saatinde oyun sahasinda oynamaya hazir 3 oyuncuy-
la olmayan takim magta hikmen yenik sayilir. Hikmen yenilgi durumunda, mag¢ skoru w-0 ya da
0-w (‘W' kazanan) olarak yazilir. Tim teknik fauller her zaman 1 serbest atisla cezalandiriimakta-
dir. Bu oyun ginimuizde gencler arasinda oldukca ragbet géren eglenceli bir spor haline gelmistir.

AYAK TENiISI

Streetball olarak bilinen 3x3 yapilan basketbol oyununda uygun oyun siresi 10 dakikalik 1 pe-

Tenis kortunda oynanan bu
sporda iki takim karsi karsiya
gelmektedir. Oyunun kurallar su
sekildedir;

— Servis atma sekli: Volede,

top rebaundundan sonra ya da
hemen yerden, topu tekmeleye-
rek agl gececek ve karsgi tarafin
servis bolgesine gececektir.

— Eger top aga dokunur ve karsi
tarafin servis bolgesine inerse
servis gegerlidir.

— Servis, her zaman puan alan(oyuncu) tarafindan atilir.

—Oyundaki Top; Topun yere disecegi maksimum sayi: 1’dir. Oyun boyunca, oyuncu topun yere dis-
mesine izin vermek zorunda degildir (karsi tarafin servis atigi harig)

— Oyuncu topa kollari ve elleri hari¢ viicudun her bolgesi ile dokunabilir. Oyuncunun topa arka arkaya
iki kez dokunmasina izin verilmez. Top agi gegmeden evvel oyuncunun topa minimum dokunma sayi-
si 1 dir. Top sadece agi gecip karsi ta-

rafin oyun kortuna indigi zaman dogru rLE'
oynanmistir. Eger iki takimin oyun-

culari ag tzerinde ayni anda topa
dokunursa (6lu top) ve top oyun kortu
disina ¢ikarsa, servis tekrar edilir.

— Oyuncu, oyun sahasinin ancak ken-
di yarisinda oynayabilir. Puan alma,
bir seti ve magi kazanma; Takim
(oyuncu), rakibi bir faul yaptiginda,
her faul bir puan olmak tzere, bir
puan kazandirir. Misabakalar iki(2)
kazanilan sete kadar oynanir.

— Bir set, bir takim tarafindan en az iki(2) farkla 11 puan elde edilene kadar (11:9) oynanir. Aksi taktir-
de, oyun iki fark elde edilene kadar strdurdlir (Ornegin; 12:10,13:11.vs).

BEDEN EGITiMi ZUMRESI
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TATURK'UN SEVDIGI SARI

AS0 TEKNIK KOLEJI TURK MUZIGI GRUBU ATATURK'UN SEVI

SCAN ME
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KILAR-YEMEN TURKUSU

IGi SARKILAR-YEMEN TUORKUSU

.-__.r'

;-

Ece Altinay POLATEL
Miizik Ogretmeni
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ASD TEKNIK KOLEJi
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MATEMATIK

KOSESI

COCUKLUGUMUZUN SORUSU

LEBu sekli elini hic
kaldirmadan ve bir kenarin
Ustinden sadece bir kere

gecgerek  gizebilir ~ misin?”

Hepimiz klglikken bu soruyla

ya da tirevleriyle bir yerlerde

karsilasmigizdir.  Bazilarimiz
bu soru soruldugunda bu
sekli cizebildi, bazilarimiz ise
gizemedi. Peki bu soruyu sekli
cizmeden cevaplayabilir miyiz
ya da bu tarz sorulara karsi
bir genelleme yapabilir miyiz?

Bu iki soruya da cevabimiz

evet. Bize gereken sadece

matematiksel bir teori olan graf
teorisi.

GRAF (GiZGE) TEORISi
Matematikte graf ya da c¢izge,
dagumler ve bu dugumleri
birbirine baglayan kenarlardan
olusan birttrag yapisidir. Daha
basit konusmak gerekirse
bir graf, koseler adi verilen
sonlu bir nokta kiimesinden ve

noktalari birlestiren kenarlar
adi verilen c¢izgi pargalari
veya egrilerden olusur.

Grafikler, ¢cok cesitli durumlari
modellemek i¢in kullanilabilir.
Bir haritadaki sehirleri
incelemek icin, eyaletlerin veya
Ulkelerin sinir iligkileri, insanlar
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arasindaki arkadasliklar
veya aile iligkileri grafiklerle
gOsterilebilir. Ornegin
asagidaki kat planina g6z
atalim.

Disaris1

— —
Oturma Odas1

| I | I
1 I 1 I

—t

Yemek Odasi Mutfak

| I
1 I I

Banyo

Bir grafikte, kenarlar koseleri
birlestiri. Bu ylUzden, kat
planinda  neyin  nesneleri
birbirine bagladigini
diginmemiz gerekiyor. Bu,
odalari  birbirine  baglayan
kapilar olacaktir. Bu yuzden
odalari koseler olarak kabul
etmeliyiz. Odalari  birbirine
baglayan kapilari da koseleri
birlestiren bir kenarlar olarak
cizecediz. Oturma  odasl,
mutfak ve yemek odasinin
hepsinin ¢  kapisi  var.
Digsarlya  sadece  oturma
odasi ve mutfaktan erisilebilir
ve banyo sadece yemek
odasina baglanir. Bu durumda

grafigimiz  asagidaki  gibi
olacaktir.
Disarisi
Oturma Odasi

Banyo

Graf teorisinin ana kavramlari
oldukca basittir, ancak
problemleributeoriyikullanarak
¢bzmek icin ihtiyacimiz olan
epeyce terminoloji vardir. Bu
kavramlardan biri derecedir.
Bir kdse noktasinin derecesi,
o0 noktada kesisen kenarlarin
sayisidir. Ornegin, asagidaki
sekilde koselerin  her biri
Uglncld  dereceye  sahiptir.
CUnkd her birinin G¢ kenari
vardir.

A B A B

GRAF TEORISI TARIHCESI
Graf teorisi ile ilgili temeller
1735 yiinda Leonhard Euler
tarafindan, tam da bizim
sorumuz gibi bir soruyla
ugrasirken, ortaya atildi. Soru
sOyleydi: Dogu Prusya’daki
Konigsberg  sehrindeki 7
kdpruden bir ve yalniz bir kez
gecgerek basladigin yere geri
donebilir misin? Euler’in ilk
yaptigi sey bu képruleri bir
grafa cevirmek oldu. Graf
sekildeki gibiydi.




Daha sonraki mantigi ise dahiceydi. Disunusune gore, bu yurtyusu tamamlamak igin her kdseden kag kere
cikiyorsak o kadar geri girmemiz gerekiyordu. Aksi takdirde yurtylisimuzi basladigimiz noktadan baska
bir noktada bitirmis oluyorduk. Bu mantikla her késenin derecesi ¢ift olmaliydi. Fakat Konigsberg grafinin
koselerinin dereceleri ise 5,3,3,3 idi. O halde bdyle bir ylriyls gerceklestiriiemezdi. Fakat bu hala bizim
sorumuzu ¢ozmeye yeterli degil clinki bizim sorumuzdaki graftaki kdselerin dereceleri 4,4,3,3,2. O zaman
simdi Euler’in bir diger tanimini 6grenelim: Euler yolu.

EULER YOLU

Euler yolu, her kenardan tam olarak bir kez gegen bir yoldur. Bir Euler devresi ya da turu, her kenardan tam
olarak bir kez gecen bir devredir. Yukarida tanimladigimiz bir yol ile bir Euler yolu arasindaki fark, bir yolun
bir grafikteki herhangi bir kenar alt kimesinden gecebilmesi, ancak bir Euler yolunun tum kenarlardan tam
olarak bir kez gecmesidir. Bir grafta Euler yolunun bulunmasi icin gerek ve yeterli kosul ise o grafin iki kosesi
hari¢ diger her kdsesinin derecesinin ¢ift olmasidir. Simdi tekrar bizim sorumuzdaki grafa gegecek olursak,
grafimizin tam da Euler yolu tanimina uydugunu gorebiliriz (dereceler 4,4,3,3,2). Bu da demek oluyor ki biz
bu sekli elimizi hi¢ kaldirmadan ve bir kenardan sadece bir kere gecgerek gizebiliriz.

Merak edenler icin nasil gizilebilecegi gdsterilmistir. Matematigin soyut glcu ile bu tarz populer sorulara
kalem dahi oynatmadan cevap verebilmek, onun glzelliklerinden sadece birisi olsa gerek...

Matematik Ziimresi

Kaynakga: https://www.matematiksel.org/
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ANITKABIR HAKKINDA AZ BILINENLER

0 Kasim 1938 gunu, saat 9.05'de butin
1 milleti yas i¢inde birakarak istanbul’da élen

Ataturk, gecici olarak Ankara Etnografya
muzesine konulmustu. Bu buaylk insanin anisini
gelecede ulagtiracak ve Turk milletinin Ata’sina
bagliligini belirtecek bir Anitkabir icin milletler
aras| bir yarisma agildi. Yarismaya 49 proje
katildi. Bunlarin yarisi Turk, yarisi da yabanci
mimarlar tarafindan yapilmigti. Cesitli milletlerin
Unli mimar ve sanatgilarinin bulundugu segiciler
kurulu (jari) bunlarin arasindan Ord. Prof. Emin
Onat ve Dogent Dr. Orhan Arda’nin hazirladigdi
projeyi secti.
Anitkabir’in temeli 9 EKim 1944 ‘te atildi. Tamami
20 milyon liraya cikti. Anitkabir'de kullanilan
sari ve acik gri taslar Cankiri gevresinden,
mermerler Bilecik’ten, blyuk lahdin 42 tonluk tek
parca mermeri Adana’nin Osmaniye ilgesinden
getirildi.
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Anitkabir alanina genis bir merdivenle girilir. iki
yandaki tas kulelerden birine Hurriyet, 6tekine
istiklal adlari  verilmistir. Kulelerin  éniindeki
heykellerin birinci grubunda 3 kadin, ikinci
grubunda asker, 6grenci ve koylu bir aradadir.
Merdivenden sonrasi yol, alan ve seref salonu
olarak G¢ bdlimdar. Eti eserlerini andiran
heybetli anitin gevresinde 8 kule ylkselir. Bu
kuleler Miidafaai Hukuk, Cumbhuriyet, inkilap,
23 Nisan, Sulh, Zafer, Misaki Milli, Mehmetcik
adlarini tasir. Cikis yolundan sonra, 250 m.
uzunlukta olan giris yolu gelir. Yolun iki yanma
aslan heykelleri ve mesaleler siralanmistir. Bu
yolun sonunda bir basamakla Zafer Alanina
cikilr.



Zafer Alanrnin solunda Anitkabir yapisi yukselir
Bunun sag dis duvarinda Ataturk’dn Genglige
Hitabesi, solunda da Onuncu Yil Nutku yazilidir.
Seref holliine 33 basamakla ¢ikilir. Burasi, 20 m
yuksekliginde, eni 32 m, boyu 60 m olan biyuk bir
salondur. Tavanlarina altin mozaiklerle, Tirk motifleri
islenmistir. Salonun en gerisindeki pencerenin
onlnde, basamaklarla ylkseltilmis lahit bulunur.
Mezar lahdin altindadir.

ANITKABIR F¢

KADRIYE IRMAK

750 bin metrekarelik bir alan Uzerinde aslanl yol,
téren meydani, mozole ve on kuleden olusan
Anitkabir, 907 metre yUksekte yer aliyor. Ata’nin
kabri 40 tonluk yekpare mermerden yapilan
sembolik lahit'in yaklagik 7 metre altindaki mezar
odasinda bulunuyor Turk milletinin kalbine géomdugu
Atatirk, Selguklu-Osmanli kiimbet mimarisine gére
yapilmig sekizgen seklindeki mezar odasinda “vatan
topraginda” yatiyor.

Olimiinden 15 yil sonra Etnografya Miizesi’ndeki
gecici istirahatgahindan Anitkabir'e nakledilen
Ata’nin naag’i, tahnit islemi ¢ozulerek, Suriye’deki
Caber Kalesi, Kore’'deki Turk sehitligi, Selanik’teki
dogdugu evin bahgesi, KKTC ve illerden getirilen
topraklarin harmanlandi§i “vatan topragina” islami
usullere gore kefenlenerek ve yuzi kibleye bakacak
sekilde defnedildi. Ata’nin kabrinin yer aldigi
mezar odasina, Genelkurmay Baskanr’nin izniyle
girilebiliyor.

Anitkabir’deki her mimari unsur ayri bir mana tasiyor.
Ata’nin kabrine ulasan 262 metrelik Aslanli yolun
sag ve solunda bulunan 24 aslan, “24 Oduz boyunu”
temsil ediyor. Turk kiltdrinde gic semboll oldugu
icin secilen aslan figlrlerinin ¢ift olmasi milletin
“birlik ve butanligind” vurgularken, Aslanlarin kedi
gibi yatar pozisyonda olmasi ise bu buyik gucin
“barigseverligini” sembolize ediyor. Ziyaretgilerin
de kabrin manevi atmosferine ayak uydurmaya
yonlendirildigi Aslanli yolda, taslar Ata’nin huzuruna
cikanlarin “baslarinin 6ne egik” olmasi igin 5 santimlik
¢im boslugu birakilarak désenmis.

Depreme karsi dayanikh kilmak icin tipki bir geminin
su altindaki kismi gibi topragin igine yerlestirilen
Anitkabirde mozolenin i¢c duvar ve zemini en
nadide mermerlerle kaplanirken, tavanlari renkli ve
altin varakl italyan mozaikleriyle suslenmis. Milli

degerleri temsil eden isimler verilen ve Selguklu
c¢adir mimarisinin 6zelliklerini yansitan bir mimariyle
yapilan 10 kule Anitkabir’in siluetine ayri bir deger
katiyor.
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Anitkabir’deki Atatirk Mizesi de Ata’nin doldurulmus kopegi Foks’tan tiras takimlarina, bastonlarindan
aldigi1 cok 6zel hediyelere kadar 6zel hayatini yansitan pek ¢ok nadide pargaya ev sahipligi yapiyor.
Ata’nin anne ve babasinin fotograflari, Tarkiye Cumhuriyeti’nin verdidi eski yazi ve Latin harfleriyle
basilmis iki nifus clzdani, Gégsiunde tasimayi en ¢ok sevdigi madalyalardan biri olan 1917°de Sultan
5. Mehmet Resat’in verdigi altin imtiyaz madalyasi, Sovyet Maresali Voroshilov ve iran sahi Pehlevi’'nin
hediye ettigi degerli taslarla susll kiliclar ve ince bir zevkin GrinU olan saatleri dikkat ¢ekici parcgalar
arasinda...

Atatlrk’dn hem baston hem de tlfek olarak kullanilabilen 6zel silahi, manevi kizlari Sabiha Gokgen

RAMAZAN DENiZLI e -.-.-®

ve Afet inan’a hediye ettigi cok 6zel tabancalarin da sergilendigi miizede, manevi kizi Rukiye Erkin’e
hediye ettigi, ancak bir mercek yardimiyla okunabilen metal mahfazasi icinde mini bir Kuran dikkati
cekiyor.

Milletvekili mazbatalari ve 1927 yilinda yaklasik 5 glinde okudugu Nutuk'un orijinal metninin de yer
aldig1 mizede, Etiyopya Krali Haile Selasiye’nin 1967 yilinda Anitkabir ziyaretinde mozoleye biraktigi
iki buyUk gul dahyla sembolize edilen gimus ¢elenk de en ilging parcalardan birisi...

Anitkabir'deki Atatlrk Mizesi’'nde ayrica okumaya biylUk 6nem veren Atatlrk’in 6zel kitaphiginda
bulunan Tirk ve islam tarihi, dil, edebiyat, sosyal bilimler, bilim ve teknik konularindaki Turkce,
Osmanlica, Fransizca, ingilizce, Almanca, Rusca, Arapca, Farsca, Slav dillerindeki toplam 3 bin 118
kitap da sergileniyor.
Ozgiir DEMIR
Tarih Zimresi
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ISL.AM BiLiMi DESTEKLEYEN BiR DIN DEGIL MIiDiR?

Din ile bilim genelde kargilikli bir iligki ve etkilesim
icerisinde olmustur. Din bilime tesir ettigi gibi
bilim de dine farkli bicimlerde tesir etmektedir.
Bu etkilesim dinlerin ulGhiyet anlayislarinin ve
temel inanclarinin cgesitliligine gére kimi zaman
olumsuz olurken kimi zamanlarda olumlu ydnde

gelisme gdstermistir. islam dini, uluslarin
kdltdr dokularinin  meydana gelmesinde ve
kuvvetlenmesinde etkin bir rol oynadidi gibi,
ilmin ve bilimin gelisip yayginlasmasinda da
aktif bir role sahip olmustur. Din, Yice Allah’in
insanlari iyi ve guzele ydneltmek, kotl ve girkin
davraniglardan alikoymak icin peygamberler
araciligiyla bildirdigi ilahi kurallardir. Dinin asli
gayesi, insanoglunu hem bu dinyadaki hem de
oteki diinyadaki hayatlarinda mutluluk ve huzura
erdirmektir. Bilim ise kdinatta btln olup bitenlerin
hangi asli kanunlara gére meydana geldigini
tespit etmeyi amagclayan insani faaliyetlerin genel
adidir. Bilimin ya da ilmin gayesi ise, tabiati tam
ve eksiksiz olarak anlamak, esyanin/ varligin
hakikatini kavramak, gercedi bilmektir. Neticede
din ve bilimin nihai amaci diinyaya gelen insanin
huzur ve mutluluk icerisinde yasamasina yardimci
olmaktir.( OZARSLAN, S Diyanet iimi Dergi 56
(2020): 883-902)

Islam inang ve akidelerinin asli kaynagi olan
Kur'an-1 Kerim’in ilme yani bilime yaklasimi
son derece mispet oldugundan islam disiince
tarihinde din- bilim iligkisi genelde ve ¢odu defa
olumlu yénde geligsmistir. Kur’an’da “Hig bilenlerle
bilmeyenler bir olur mu? Ancak akil sahipleri 6gut
alirlar.” (Zumer, 39/9) seklinde buyrularak bilginin

ve bilenin ehemmiyetine vurgu yapilmistir.
Kur'an’ da ilim, hikmet, tezekkdr, tefekkar, kitap,
taakkul, tefekkuh gibi bilgi ve dusinceyle ilgili
onlarca ayetin olusu, islam’in ilk dénemlerinden
itibaren  Mdadslimanlari  ilkin ~ dinT  bilimleri
kurmaya, pesinden de doga ve tabiat bilimlerini
gelistirmeye tesvik etmistir. Kur’an’in ilme, bilime,
arastirmaya ve dogadaki varliklar Uzerinde
disinmeye cagrisi ve tegviki Muslimanlar
harekete gecirmis, onlarin bilime ve kitaba dayall
bir islam medeniyeti kurmalarinda ana faktér
olmustur. islam toplumlarinda baska bir deyisle
Muslimanlarda bilim anlayiginin yerlegsmesini
saglayan Kur'an’dir.  Tabiatta bir duzen ve
sebeplilik vardir. Allah her seyi bir duzen ve
Olcuye (kader) gére yaratmis yani var etmigtir.
Bu gergek Kur’an'da birgok kez vurgulanir: “Her
seyi yaratan ve onu bir dl¢lyle takdir eden Allah
yuceler yucesidir.” (Furkan, 25/1-2) “Her seyi bir
Olcuyle yarattik.” (Kamer, 54/49) S6z konusu bu
dizenlilik, tarih ve toplum alaninda da etkili ve
gecerlidir. Allah’in tarihe ve toplumlara koymus
oldugu kanunlar anlamina gelen Sunnetullah
kavrami da bu duzenliligi ve dlgululigu ifade eder.
Bilimi tarif ederken isaret edildigi gibi bilimin ash
da duzen ve sebepliliktir. Kur'an muhatap aldigi
insani, vehim ve mitoloji dinyasindan uzaklasip,
kainattaki varliklar gbzlemeye, dis dinyadaki olgu
ve olaylar Gzerinde digiinmeye ¢agirmistir. Kur’an
tabiatin icindeki varliklarin kutsallastiriimasina
karsi cikmakta onlara dogaisti gugler verilmesini
sirk olarak kabul etmektedir. Bu durusuyla da
evreni mitolojik dilden arindirarak bilimin 6ndnu
olabildigince agiyor. Kur'an’in bu davet ya da
cagrisi baslangicgta dini bir amaca sahip olsa bile
nihayetinde bilimsel meraki, kesf ve icat arzusunu
gelistirmis ve bilimin ve bilimsel didgslncenin
onunU agmistir.
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Ram suresinin 8. ayeti ile Fussilet slresinin 53. ayeti
Kur'an’in tecriibeye verdigi éneme isaret etmektedir:
“Kendi kendilerine, Allah’in gokleri, yeri ve ikisi arasinda
bulunanlari hak/ gercek olarak ve belirli bir sire icin
yarattigini hi¢ distinmezler mi?” (Ram, 30/8)

“Varhgimizin delillerini, ufuklarda ve kendi nefislerinde
onlara gosterecegiz.” (Fussilet, 41/53) Fussilet s(resi
53. ayetteki afaktan maksat evrende bulunan gezegen,
yildiz, gece, gindlz, karanlk, aydinlk, dért elementten
olusan kozmolojik alemdir. Enfls yani nefisler ile
de ceninlerin ana rahmindeki 1siksiz ortamda nasil
olustuklari, oldukg¢a ilgin¢g organlarin ve akil almaz
bilesimlerin nasil meydana geldiklerinden g¢ikarilan
kanitlar kastedilmistir. Dulstnen ve dig dlnyayi
gbzlemleyen insanlar bunlari tecribe edeceklerdir.
Hakiki bilimsel bilginin, deney ve gdzlem verileriyle,
derin duslnceye dayali psikolojik yani i¢ zihni idrakin
birlesmesiyle olusacagini sdyleyen Islam bilginlerinden
bazilari EbG Bekir Zekeriyya er-Razi (6. 925), Birani
(6. 1048) ve Ibni’l-Heysem'dir (6. 1039).( Mehmet
Bayraktar, islam Disiince Tarihi,(Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayini, 2004), 5. Baski, 206-210.)

Kur'an’'in hakikati bulmada akla ve bilgi edinmeye
verdigi 6nem bilim, ahlak ve sanatin gelismesine
katkida bulunmustur. Kur’an’in akla ve bilgiye deger
vermesinin amaci insani yaratanini bilmesi ve ona
iman etmesini saglamaktir. Yani varliklar Gzerinde
disunlp elde edilen bilgi ile varliklarin yaraticisina
ulasilmaktadir. Dolayisiyla Islam acisindan bilimle
din arasinda dogal bir iligki s6z konusudur. Kur’an bu
dogal iligkinin kaynagini olusturmaktadir. Musliman
bilginlere gore de Kur’an, ilmi ve bilimsel faaliyetleri
tesvik etmekle kalmamis, hatta farz kilmistir. Onlar yani
Musliman bilginler, Kur’an-1 Kerim’'de bulunan gokyutzu
ve yildizlarla ilgili ayetlerden ilham alarak gok bilim/
astronomi alaninda birgok c¢alisma yapmislar, bulug
gerceklestirmigler ve bilime katkida bulunmusglardir.
Mesela gokyuzl cisimlerinin yukseltilerini 6lgmekte
kullanilan usturlabi Ferazi (6. 777) isimli Musliman
bir kisi bulmustur. Kur’an-1 Kerim’'de Allah’in evreni bir
dlzen ve sistem icerisinde ve 6lgull bir bigcimde takdir
ederek varliga donustirdigu bir ¢cok kez tekrarlanir.
Bununlainsanin yagsamini devam ettirdigi evreni anlayip
bilmesi ve var olan ilahi nizami kavrayarak Yaraticisini
tanimasi, ona boyun egip, kulluk etmesi, stkranlarini
sunmasi beklenir. Su ayetler bunu ifade eder: “Allah
yaratip dizelten, takdir edip yol goOsterendir.” (Ala,
87/2-3) “Allah, her sey icin bir 6lci koymustur.” (Talak,
65/3)

Elli yil askin bir sUredir, arastirmalar yaparak hayatini
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islam bilim ve teknoloji tarihine adayan Islam bilim
tarihgisi Prof. Dr. Fuat Sezgin tarafindan hazirlanan
ve 24 Mayis 2008 yilinda agilan mize 3500 m? 'yi
kapsayan sergi alani ve toplam 570 adet alet, cihaz
kopyalari, maket ve model koleksiyonu ile alaninda
Tarkiye'de ilk, Frankfurt'tan sonra diinyada ikinci 6rnek
teskil eden mizedir. Mlizede tzerinde Halife Me’'mun’un
9. yuzyilda yaptirdigi dinya haritasinin kopyasi olan
yerkiire ile Ibn-i Sina’nin el-Kanun fit-Tibb kitabinda
bahsedilen, tibbi bitkilerden yirmi altisinin bulundugu
ibn-i Sina Botanik Bahgesi yer almaktadir. Miize teshir
salonlarinda, El-idrisi’nin, Halife Me’'mun’un haritasini
temel alarak ¢izdigi dinya haritasinin kopyasi,
Takiyeddin’in 1559 yilinda yapti§gi mekanik saati, el-
Cezeri'nin kitabindan fil saati ve hacamati, Ebu Said
Es-Siczi'nin Planetaryum’u, Abdurrahman es- Sufi'nin
gOk kiresi, Hidr el-Hucendi’nin usturlabi, 12. ylzyilda
Abdurrahman el-Hazini tarafindan yapilan su ve agirlik
prensibine gére calisan dakika terazisi, ibn-i Sina’nin
el-Kanun fi't Tip kitabi gibi, daha birgok 6nemli bilim
adamlarinin, islam Medeniyetinin 9. ve 16. yiizyillar
arasindaki yaraticilk doneminde gercgeklestirdigi bazi
icatlarin kopyalarinin érneklerini gérmek mamkundur.

Einstein’a gore bizim evreni anlamamiz Allah’in onu
bir nizam igerisinde yaratmasiyla mumkuinduar. Allah,
en sade en guzel kanunlarla kainati idare etmektedir.
Alman fizik¢i Max Planck (6. 1947) da alemde bulunan
objektif kanunlarin varligindan yola ¢ikarak dini inanca
ulasan bilim adamlarindandir. O, “alemde akli bir diizen
vardir ve bu dizen her seye gucl yeten bir aklin isidir”
diyerek din ile bilim arasinda herhangi bir geliski ve
olumsuzlugun olmadigini aksine birinin digerine daima

yardimci olacagini ifade etmistir.

Allah'in (c.c.) insanlik igin gondermis oldugu
iki buyilik nimet olan akl-1 selim ve vahyin
birbiri ile gelismesi imkansizdir.

Miicahit BULUT
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
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Kuantum mekanigi acgisindan dolanik olan iki
parcacigin bulunduklari durum baglantihdir.
Ornegin birinin polarizasyonu saat yoninde
ise digeri zit yondedir. Ayrica bu durumun ne
oldugunu gozlem yapana kadar bilemiyoruz.
Daha dogrusu biz bilemiyoruz degil,
pargacigin kendisi de henuz karar vermemis
oluyor. Gézlem yapildidi anda ise ikisi birden
belirleniyor, bu pargaciklar Samanyolu’nun iki
ayri ucunda olsa bile.

O zaman bu durum goérelilik kuraminin
“hicbir sey i1siktan hizli yol alamaz” ilkesiyle
celismis olmuyor mu?

Bu yapiyi1 kullanarak hedefe aninda ulasan
sinyaller gdndermek mumkun degil mi?

Isik hizinin tim referans sistemlerinde
sabit olmasi ve hi¢ bir katlenin isik hizini
asamamasi  Einstein’in  6zel  gorelilik
kuraminin temel tasidir. Dolayisiyla kuantum
dolanikliginin &zelliklerini “garip” bulmaniz
cok dogal, Einstein’in kendisi de aynen dyle
dusunuyordu. Bu paradoksu agmak igin once
dolanikliga biraz daha yakindan bakalim.
Ornegin acisal momentumu sifir olan bir
parcacik ikiye ayrilirsa, bu pargaciklarin
birinin agisal momentumu yukari yonlu
digerininki asagi yonlu olmalidir, fizikteki
temel korunum yasalari bunu gerektirir.
(Aynisini elektrik ylikld, momentum ve daha
pek cok degisken icin sdylemek mumkuin.)
Bu iki parcaciktan birini gozlemledigimiz
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zaman, digerinin degerini de 6lgmus oluyoruz,
bunda da bir gariplik yok.

O zaman bu durum gorelilik kuraminin
“hicbir sey 1siktan hizli yol alamaz” ilkesiyle
celismis olmuyor mu?

Bu yapiyr kullanarak hedefe aninda ulasan
sinyaller géndermek mumkun degil mi?

Istk  hizinin  tim referans sistemlerinde
sabit olmasi ve hig bir katlenin 1sik hizini
asamamasi  Einsteinin  6zel  gorelilik

kuraminin temel tagidir. Dolayisiyla kuantum
dolanikh@inin  6zelliklerini “garip” bulmaniz
cok dogal, Einstein’in kendisi de aynen dyle
dusunuyordu. Bu paradoksu agsmak igin once
dolanikliga biraz daha yakindan bakalim.
Ornegin acgisal momentumu sifir olan bir
parcacik ikiye ayrilirsa, bu pargaciklarin
birinin agisal momentumu yukari yonlu
digerininki asagi yonli olmalidir, fizikteki
temel korunum yasalari bunu gerektirir.
(Aynisini elektrik yukld, momentum ve daha
pek ¢ok degisken icin sdylemek mimkuin.)
Bu iki parcaciktan birini gozlemledigimiz
zaman, digerinin degerini de 6lgmus oluyoruz,
bunda da bir gariplik yok.

E-BULTEN| ARALIK 2021

r 4

SO NODTINQIN IWISLLATI I'TZIH NVIMISI VIANTOX IQIDIINVIOd INNINVAY

~



Yani biz paketi agmadan &6nce de, serinin ne
oldugu belli. Fizikte bu yorumun adi “gizli degis-
kenler”. Yani her sey belirlenmis ve o bilgi orada
duruyor, ama biz paketi acana kadar erisemiyoruz.

Kuantum mekaniginin ¢ok derinlerine dalmadan
su kadarini séyleyelim, bu yorum yanlis.

(Top kekler i¢in degilse de elektronlar icin.) Ortada
gizli degisken, bastan belli olan bir bilgi filan yok.
Deney yapilana kadar elektron henlz kararini
vermemis oluyor. Buna ikna olmak zor da olsa, fi-
zikcilerin laboratuvarda her giin gézledigi bir olay.
Cunku bu paketleri ¢cok farkl teknikler kullanarak
iki gruba ayirinca, yine yuzde elli ihtimalle alt ve
ust degerlerine rastliyoruz.

Bizim érnegimize uyarlarsak, paketin icine yerles-
tirilmis gizli bir mekanizma, kekin tst kisminin mi
yoksa alt kisminin mi bizim kismetimiz olduguna
paket acgilirken karar veriyor. Ortada fabrika filan
yok, butin sir kutunun kendisinde.Bu durumda
akla ikinci bir agiklama geliyor, kutular birbiriyle
iletisim halinde. ilk agilan, kendince bir rastgele is-
lemle “Ust” ya da “alt” tercihlerinden birini yapiyor,
bunu da diger kutuya bir sekilde, henliz ¢ézeme-
digimiz gizli bir fiziksel sinyalle iletiyor. (C6zmus
olsak o sinyali yakalamak, durdurmak, bozmak,
degistirmek yani diger kutuyu yaniltmak gibi im-
k&nlarimiz olurdu, ama yok. Hi¢ bir sart altinda,
bu iki kutudan iki alt ya da iki Gst yarim ¢cikmiyor.)

Ortada birinden éburune giden sinyal filan da yok.
Dolayisiyla, bizim bu ikiz parcaciklari kullanarak
arkadasimiza bir mesaj gbndermemiz imkansiz.
Eger kendi istedigimiz bilgileri,yani 1’leri ve O’lari
kodlamaya kalkarsak, iki pargacik arasindaki bag-
lantiy1 (dolanikligr) bozmus oluyoruz.Yani pargaci-
ga “sen Ust musiun alt misin?” diye sormaya hak-
kimiz var da “sen Ust olacaksin” deme hakkimiz
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yok. O yluzden de arkadasimiza yazdigimiz mesa-
jl 6nce 0 ve 1’lere doénlstlrlp sonra bunlari kek-
lerin Ust ve alt yarilar seklinde kodlayip galaksinin
Obur ucuna bir saniyede gondermek, hos bir bilim
kurgu senaryosu olsa da, gercekgi degil.

Ozetle, gorelilik kurami ile kuantum dolanikhdi,
deneysel anlamda gelismiyor. Birinin A, digerinin
B sonucunu 6ngdérdagi herhangi bir deney yok.
Olsa simdiye kadar yapilir, birinden biri bu magi
kazanirdi. Bu durumu bu kadar anlasiimaz kilan,
yine fizikteki teknik adiyla“yerellik varsayimi”.

Biz evrenin her kosesinin, fiziksel olarak ona ¢ok

yakin yerlerle etkilesime girebilecegini varsayiyo-
ruz.Elbette Gines c¢ok uzaklardan Dunya’yi isiti-
yor, ama bizim algiladigimiz Glnes’in kendisi de-
gil oradan buraya gelen elektromanyetik dalgalar.
Onlar da bize ve gézlem cihazlarimiza son derece
yakin. Hatta i¢ iceler, fotonun etkisi goéz sinirimi-
ze ulasana kadar aydinligi fark edemiyoruz.Ama
maalesef kuantum élgeginde yerellik varsayimi da
cokuyor.Belki de kabullenmesi en zor olan kisim
burasi. Arkadasimiz ve bizim gézlemledigimiz se-
yin dolanik iki parcacik degil, aslinda tek bir parga-
cigin iki farkl cepheden gorinisi oldugunu dusu-
ndrsek ortada paradoks filan kalmiyor.

Ozgiir YAYLA
FiziKk OGRETMENI



MADENCILIK MESLEGINiI ZORLASTIRAN KIMYASALLAR

Madencilik didnyanin en eski is kollarindan
birisi olup, 6teden beri tehlikeli bir is kolu olarak
bilinmektedir. Calisma ortamlarindaki saglik
ve gulvenlik tehlikelerinden dolayr madencilik
isletmelerinde calisanlar arasinda hem is kazalari,
hem de meslek hastaliklari ¢ok sik gorilmektedir.

Madencilik sektorl icerdigi riskler nedeni ile
dinyanin en agir ve tehlikeli is kollarindan birisi
olup 6331 sayil is Saghigi ve Giivenligi kanununa
gbre c¢ok tehlikeli isler sinifina girmektedir.
Madenlerde gorulen saglk ve guvenlik tehlikeleri
fiziksel faktorler, kimyasal faktorler, biyolojik
tehlikeler, ergonomik faktérler ve kazalardan
olusmaktadir.

bilinen bu gazin patlamasi 6zellikle kdmur
ocaklarinda bir felakete sebebiyet verir.
Madenlerde kendiliginden veya bazi iglemler
sonucunda ¢esitligazlarolusabilir. Bazidénemlerde
yanginlar meydana gelebilir. Yangin sonucunda
karbon monoksit gazi, dizel motorlarin ¢alismasi
ve patlamalar sonucu azot gazi ve tlrevleri
olusmaktadir. Madenlerde ortamda olusabilecek
zehirli olmayan diger gaz ise karbondioksittir. Bu
gaz ortamda arttiginda oksijen miktarini hacimce
azaltacag! icin hipoksiye (bogulmaya) neden
olabilmektedir. Yeraltt madenlerinde aranilan
madenle birlikte baska madenler, metaller de
bulunabilir. Ornegdin civa madeninde veya nikel

sSESiMI DUYABILIYOR MUSUN>
ADIN NE~

&

N D

Madencilikte  meslek hastaliklarina  neden
olan kimyasal faktorlerin en Onemlisi gazlardir.
Madenlerdeki gazlar iginde en tehlikeli olani
ise metan gazidir. Madencilik sektdriinde ocak
havasiyla belirli oranda karisimi grizu olarak

TEHLIKE
ZEHIRLI GAZ

madeninde ortamda gaz formunda civa veya nikel
olabilir. Ayrica kayaclar arasina sikismis radon
gazinin da ortama yayilmasi s6z konusu olabilir.

Kimya Ziimresi

CO;
CH,
co
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DUNYA FELSEFE GUNU

nin dort bir yanindan felsefeye ilgi duyan kisiler tarafinca varligini devam ettirir. Dinya Felsefe
guninde her yil birbirinden farkli birbirinden glizel etkinlikler dizenlenir ve insanlara felsefenin
onemi asilanmaya galisilir. Felsefe sadece bir kdsede oturup dusinmek degildir, felsefe etrafindaki gu-
zelliklerin farkina varip o seylerden faydalanarak bu yonde dislinmeye dayanmaktadir. Felsefenin tim
dinyada, her sene, ayni heyecan igerisinde kutlanmasi ise felsefenin evrensel olmasinin bir kanitidir
ve herkes tarafindan kabullenilmigtir.
Peki felsefenin 6nemi nedir? Biraz da buna deginmek istedim.
insan merak etmeden, gevresine karsi duyarli olmadan bilgiye sahip olamaz. Bilgi aslinda merak so-
nucu olugsmustur. Bir seyi merak etmeden o sey hakkinda bir bilgiye sahip olamayiz. Merak duygusu
On planda olan insanlar aslinda en ¢ok bilgiye sahip insanlardir. Felsefenin temeli merak ve sorgulama
& duygusuna dayanmaktadir. insanoglu cevresini
yasas‘:;,"a‘;':";?;!::e’;f;{: sorgular, o sey hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi ol-
LGB mak ister. Bir insan bir konu hakkinda yeteri kadar
bilgi sahibi olmadan o konuya veya kisiye fazla gu-
venmek istemez. Felsefe insanin meraki ve sor-
gulayici kisiligi sayesinde ortaya ¢cikmistir. Aslinda
felsefe insanoglunun varligindan itibaren varligini
surdurmekteydi fakat felsefe adiyla anilmamaktay-
di. Felsefe, insanin icinde yatan merak duygusuna
yol gdsteren bir yoldastir. Bizler distnuriz, sorgu-
lariz, dogru ile yanhgsi ayirt etmek igin ¢gaba sarf
ederiz ve sonunda dogru yolu bulup o yolda adimlamaya basglariz. Felsefe bizlere bu yolda arkadaslhk
eden bir yoldastir. Dislinme kabiliyeti bizleri diger canlilardan ayiran en 6nemli etken, bu yetenek sa-
yesinde felsefe yillardir insana yol gdstermeye devam ediyor.
Felsefeyi bir sanat olarak da dusunebiliriz. Sanat topluma kiiltirel, sosyal ve birgok agidan yén veren
bir etkendir. Felsefe de insanlara bakis acisi kazandirir, insana sosyal agidan yardimda bulunur, kul-
tirel yonden yeni fikirler agiga ¢ikarir. Ayrica felsefe hakkinda, felsefe yapan kisi hakkinda birkag sey
diyecek olursak; felsefe yapan kisi bir tek sey ile sinirli kalmaz, sirekli yeni bir sey ister. Kendine farkl
bakis acilari kazandirir, toplumda el Ustiinde tutulan duyarli bir birey olur. Felsefe yapan kisi konfor ala-
nindan 6dun vermekten korkmaz. Bunu gibi daha yizlerce sey yazabiliriz glinku felsefe insan demektir,
felsefe olmadan insani bagka varliklardan ayirt edemeyiz. Kisaca felsefe yapan kisi kendini strekli
geligtirir, disinmeye ve akla yonelik hareket eder, topluma yararli bir kisilik olur. Antik Yunan ‘da ortaya
cikan felsefenin en temeline de bakarsak merak arastirma ruhu olan Thales gibi nice filozoflarin ras-
yonel yorumlariyla evreni,toplumu kisacasi hayatin her yénini anlamaya yénelik bir dislince sistemi
meydana gelmistir.
Karl Jaspers’in da dedigi gibi “Felsefe yolda olmaktir’. insanoglunun bu arayisi élene dek devam eder.
Arastiran,Ureten merak eden ve akilcl fikirlerimizle Mustafa Kemal Ataturk’un de hayat felsefesini 6rnek
alarak hayatimizin amacini bilen ve hedefleri olan, distinen, sorgulayan ve daha nice topluma faydall
isler yapan bireyler olmak umidiyle.Dlinya Felsefe ginimuz en igten dileklerimle kutlu olsun...
Kaynakga: www.evrimagaci.org

I Ier yil Kasim ayinin Gglincli Persembe guni Dinya Felsefe Ginu olarak kutlanir ve dinya-

Ahmet Alperen Cicek
10\E
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7-17 ARALIK MEVLANA HAFTASI VE SEBIARUS MEVLANA CELALEDDIN-i ROMi

barisin sembolldir. Yuzyillarca suregelen bir hoggértinin éncusu ve din bilginidir. Asil ismi Mu-

hammed Celaleddin’dir. Mevlana ismi “Efendimiz” anlamina gelmektedir. Mevlana'nin “Rami”
olarak bilinmesi ge¢gmis ylzyillarda Diyar-1 Rum olan Anadolu' nun vilayetinden Konya' da uzun stire
ikamet etmesidir.

Hayatinin uzun bir bélimunu Konya’'da gecirmis ve tirbesi de oradadir. Mevlana' nin dogum
yeri 1207 yilinda Afganistan' in Belh sehridir. Anadolu' nun en bilinen evliyalarindan olan Mevlana
Hazretleri Sems-i Tebrizi ile yakin dostluk kurmustur. Annesi Belh Emiri Rikneddin’in kizi Mimine
Hatun’dur. Babasi Belh sehrinin ileri gelen bilginlerinden olup “Bilginlerin Sultani” unvanini almig
olan Huseyin Hatibi oglu Bahaeddin Veled'dir. Babasi Sultani-l Ulema Bahaeddin Veled bazi siyasi
olaylarin ve yaklasmakta olan Mogol istilasinin nedeniyle Belh sehrinden ayrilmak zorunda kalmigtir.
Oncelikle Nisabur’a gitmigler, orada Mutasavvif Feriiddin Attar ile karsilasmiglardir. Mevlana hazretleri
kiguk yasina ragmen, Mutasavvif Fertddin Attar’in ilgisini cekmistir. Sems Tebrizi ile 15 Kasim 1244
yilinda kargilasmistir. Yice gonalla, guzel fikirli olan Mevlana hazretleri, Sems Tebrizi ile tanismasinin
bir soru ile basladigi bazi kaynaklarda agikga belirtiimistir. ik karsilasmalarinda Sems' in Mevlana' ya
Bayezid-i Bistamfi ile Hz. Peygamber’i kiyaslayan bir soru soruldugunda Mevlana' nin vermis oldugu
cevabi ¢ok begenerek Mevlana ile kucaklastigi belirtiimistir. Mevlana’nin hayatinda en énemli bir yere
sahip olan Sems Tebrizi, Mevlana igin dénim noktasi olmustur. Aslina bakilirsa Mevlana, Sems-i Teb-
rizi; Sems-i Tebrizi, Mevlana ayr kullaniimamaktadir. O kadar bitlinlesmis ve birbirinden ayri disina-
lemeyen iki ayri hosgorl timsali olarak yuzyillarca kalplerdeki yerini almigtir.

Mevlana Hazretleri 17 Aralik 1273 guni Hakk’in rahmetine kavusmustur. Hoggoriinin simgesi olan
Mevlana’yi anlatmak icin satirlar da kelimeler de kifayetsiz kalacaktir.

SEBIARUS NE DEMEKTIR?

Olimin aslen bir cismin ortadan kalkmasi degil, Allah’a dogru ugmasi anlamina geldigini diigsiinen
Hz. Mevlana, Sebiarus’a ‘Dugun Gecesi’ anlamini yuklemistir. Meviana Celaleddii ROmi, 17 Aralik
1273 tarihinde 6ldU. “Sebiarus” kelimesi bizzat Mevlana’nin siirinde geger: “Bizim olimuimuz, ebedi
bir digindar.” Mevlana 6lim ginini “Hakk’a vuslat” yani “Yaratana Kavusma” (DGgun Gunu-Gecesi)
saymistir, “Herkes ayriliktan bahsetti, bense vuslattan” der. Olim Mevlana icin kisinin aslina donisu,
kaynaginin ilahi bir cevher olmasi nedeniyle “Allah’a donus” olarak yorumlar. Bir baska ifadeyle 6lim
“cismin ortadan kalkmasi degil, Allah’a dogru ugmasidir”. Olim, Muslimanlik 6ncesi Tirklerde de
ayni sekilde ifade edilmistir.

SEMA TORENI NEDIR?

Toplu veya tek basina yapilan Sema ayni amag icindir. Toplu halde yapilan Sema’ya, “Sema Téreni”
denir. Sema’nin dizenli olmasi icin konulan kurallar ise Farsc¢asi “Mukabele”ye dénismesini sagla-
mistir. Bu Sema téreni Mevleviler tarafindan yapildigi icin “Mevlevi Mukabelesi” denir.

Mevlana’nin Yedi Ogidii

- Comertlik ve yardim etme konusunda akarsu gibi ol
- Sefkat ve merhamette glines gibi ol

- Baskalarinin kusurunu értmede gece gibi ol

- Hiddet ve asabiyette 610 gibi ol

- Tevazu ve alcak gonulltlkte toprak gibi ol

- Hosgorululukte deniz gibi ol

- Ya oldugun gibi gérin ya gorindugun gibi ol

TUrk ve Islam dinyasinin en blyiik mutasavviflarindan Mevlaana Celaleddin-i ROmi hosgori ve

Yusuf Ozcan
Tiirk Dili ve Edebiyati Ziimresi
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MEVSIMLER BiZi NASIL ETKILIYOR?

Mevsimsel degisikliklerin insanlarin Gzerinde
olumlu ya da olumsuz etkileri olmaktadir.
Mevsimlerin insanlar ve diger canlilar Gzerindeki
bu etkisi canhlarin sahip oldugu bir ¢ok 6zelligin
yaninda Sirkadiyen Ritimin (Vicut Saati) birincil
etkisi vardir.

Sirkadiyen Ritim Nedir?
Canlilarin biyolojik faaliyetlerinin
dizenlenmesinde belirli bir ritmin goézlendigi

¢ok eski zamanlardan

ipuclarina “ritim verici” adi verilmektedir. Bu ritim
verici faktorler arasinda en 6nemlisi isiktir. Yilin
mevsimleri, ay donumleri, glinesin durumu diger
ritim verici faktorler arasinda sayilabilir.
Biyolojik ritimler déngi siirelerine gére 4
cesittir.

1. Ultradiyen ritimler: Bir giinde birden fazla
dénglist olan ritimlerdir. Kalp hizi, solunum
sayisi, mide hareketleri, yeme, i¢cme, idrar
citkarma ve diskilama, REM/non-REM uyku
dénemleri ultradiyen ritimler arasindadir.

2. Sirkadiyen ritimler: Yaklasik bir glin stliren
ritimlerdir. Insanlarin en belirgin sirkadiyen
ritmi uyku ve uyaniklik déngusddir. Vicut 1si
dalgalanmalari, kan basinci, bazi hormonlarin
salinimlari da sirkadiyen bir ritim izler.

3. Infradiyen ritimler: Déngii siiresi haftalar veya
aylar siren ritimlerdir. Kadinlardaki menstrual
dongli ve erkeklerdeki 21-28 glinliik testosteron
salinim dénguisii yer alir.

beri bilinmektedir. Bu
biyolojik ritimler, periyot,
yolojik ritimier, perty En yilksek zihin agikiigi - 10:00 Oglen
Slkllk, bquk|Uk ve faz T \ 1 ] 14:30 - Gevreyle en iyi koordinasyon
gibi 6zellikler gbsteren, R P B g ;
afirsak hareketleri baglar - 08:30 . 15:30 - En hizli refieks

tekrarlayici olaylar 4 £
olarak tanimlanir. Melatonin salgisi durur-ﬂ?:&ﬂ‘ ) =
Canlilardaki  biyolojik Kan basincindaki - 06:45 o5 AL T Do e ke
ritimler genellikle gevre SN iy £ 3
?artllﬂimdan . tdonglusfl d ‘ 18:30 - En yilksek kan basinci
ozell | gIOS ekrer] e__re 19:00 - En yiiksek viicut Isisi
eszamanli olarak yurur. o ~

Canlilar dig ortamdan

< . . En diisik viicut 1sisi - ﬂ4:3llv %
aldigr  bazi sinyalleri \ »21:00 - Melatonin salgisi baglar
" . .. . 1 '
_rlt_lmlerl_n QUzenIenmeS| O I Gm:a"s| _ .
|G|n bir |$aret olarak 22:30 - Badirsak hareketleri baskilanir
kullanir.  Canli  gece
glndiz gOsterecegi

davraniglarin dizenlenmesi igin 1s1k ve karanhgi
bir c¢evresel ipucu olarak kullanir. Biyolojik
ritimlerin didzenlenmesinde yer alan cgevresel
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4, Sirkannular ritimler: Yaklagsik bir yilik
ritimlerdir. insan ve memeli hayvan dogumlari,
hayvanlarin gé¢ ve kis uyku déngdileri yer alir.



insanlarin giinlik degisimlerin yaninda
mevsimsel degisimlere karsi da duyarli olmasi
Biyolojik ritim dongulerinin  metabolizmamiz
uzerindeki etkilerinden kaynaklanmaktadir.
Mevsim degisikliklerinde genel olarak
vlcut saatinin yeni mevsime gore bastan
ayarlanmasi insanlarda degigikliklere neden
olmaktadir. Bu degisimlerin sebebi mevsim
gecislerinde aydinhik ve karanlik surelerin
degismesi uyku saatlerimiz basta olmak
Uzere vucut ritmimiz ve metabolizmamizla
ilgili yeniden uyum saglamaya yarayan pek
cok degisikligi beraberinde getirmesidir. Bu
duzenleme ve ayarlamalar bilingli olarak
yapilmaz, bu durum bin yillar iginde kazaniimig
otomatik bir mekanizmadir. Diger canlilarda
da bu mevsimsel ayarlamalarin daha garpici
orneklerini  gorebiliriz. Pek c¢ok farkli canl
turGnde gorulen ‘kis uykusuna yatma’ bu
metabolizma ayarlamasinin sonucudur. Bazi
hayvanlarda mevsim degisikligiyle birlikte
metabolizma o kadar yavaslar ki o hayvanlar
kis1 uyuyarak gegirmek zorunda kalirlar.
insanin yasamini metabolizma faaliyetlerinin
yonlendirdigi, metabolizmayr  duzenleyen
hormonlarin ise metabolizmay! hizlandiran
veya VYyavaslatan Ozellige sahip oldugu
bilinmektedir. Ayrica hormonlarin, mevsimler
ve hava sicakliklarina goére vucutta onemli
degisiklikler meydana getirdigi, metabolizma ile
hormonlar arasindaki zincirleme baglantinin,
insanin psikolojik durumu ve gunluk yagsaminda
karar verme yetenegi Uzerinde etkili oldugu da
yapilan arastirmalar ile ortaya gikmigtir.
insanlarin, bircok kez kendilerinin bile
farkinda olmadan degisik duygu durumlarina
gectigi herkes tarafindan bilinen bir durumdur.
Ornek verecek olursak, yaz mevsiminde
surekli sicak havadan dolayr vidcudun bu
duruma uyum goOstermesi igin metabolizmayi
artirict hormonlarin miktarinda artig goruldr.
Hormonlardakibuhareketlilik,insandasaldirgan
ve sinirli bir tutum ortaya gikarmaktadir. Yapilan
arastirmalar trafik kazalarinin yaz mevsiminde

artis gosterdigini ortaya ¢ikarmistir. insanlarin
bu mevsimde daha fazla dinlenme ihtiyaci
ortaya cikarken kis mevsiminde bu durumun
tam tersi hormonlar metabolizmayi yavaslatici
etki gosteriyorlar. insanlar, bu nedenden dolayi
kis mevsiminde, yaz mevsimine oranla daha az
hareketli, daha ihmli ve kargilastiklari olumsuz
olaylar karsisinda daha az saldirgan tutuma
sahip oluyorlar.

Duygular gevreyle olan iliskiyi belirler,
dolayisiyla iginde bulunulan ortam ve sartlara
bagli olarak zaman zaman mutlu, canli ve aktif
hissetmek ne kadar normalse, yine sartlara
bagli olarak huzunll, durgun ve ice donuk
hissetmek de o kadar normal bir durumdur.
Sonbahar ve kis mevsimi bizim hdzinlg,
durgun ve ige donuk hissetmemiz i¢in gereken
sartlari tagir ve biz boyle hissederiz. Bundan
korunmaya calismak, Uzerine gitmek, yenmek
gibi kavramlar aslinda anlamsizdir.

Duygu, kisilikdurumlarimiz zerinde mevsimsel
etkilerinin temel sebebinin metabolizma
hizindaki  degisimden kaynaklanabilecegi
yapilan  arastirmalar  sonucunda  artik
bilinmektedir. Metabolizma hizini dusuren
etkenler mevsimlerden bagimsiz olarakta bizi
etkileyebilir. Bu nedenle metabolizma hizini
dusuren etkenleri 6grenmek 6nlem almak igin
sizlere yardimci olacaktir.
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Metabolizmanin hizini yavagslatan diger etkenler
nelerdir?

. Dusguk kalorili diyet uygulamak:

Asiri disuk kalorili diyetlerin metabolizmayi
olumsuz etkileyen etmenlerin basinda gelmektedir.
Bunun nedeni ise dusuk kaloriyle beslenen
kisilerde vicudun aclik durumunu fark etmesi ve
birgcok kimyasal sUrecleri enerjiden tasarruf etmek
icin yavasglatmasidir.

. Hareketsizlik:

Viucudumuzdaki kas dokusu ne kadar
¢ok olursa, bazal metabolizmamiz da o kadar
hizli oluyor. Bunun nedeni ise kas dokusunun
yad dokusunun aksine metabolik olarak aktif
olmasi, istirahat halinde bile enerji kullanmasi.
Kadinlarin metabolizmalarinin erkeklerden
daha yavas calismasinin en ©6nemli sebebi,
vicuttaki kas miktarinin daha az olmasi.
Kadinlarin vicutlarindaki kas dokusu az, yag
dokusu ise erkeklere gore daha fazla. Kilo verme
amaciyla yapilan egzersizlerle artan kas dokusu
metabolizma hizini 6nemli Ol¢lide yukseltiyor.
Surekli egzersiz yapildiginda metabolizma hizi
asla eskisi kadar diguk olmaz. Bu yuzden ne
kadar sik egzersiz yaparsaniz metabolizma hiziniz
0 kadar yuksek olur. Uzmanlar da bu etkisinden
dolayi haftada en az 3-4 giin 30 dakikanin tzerine
¢ikan, kisinin saglik durumuna uygun egzersizler
yapilmasini tavsiye ediyorlar.

. Gunde sadece 1 veya 2 6ginle beslenmek:
Kilo vermek veya kilo almamak igin ginde
sadece bir 6gin yemek de metabolizmayi
yavaslatiyor. Bu durum metabolizmayla ilgili
hormon olan instlinin etkisinden dolay!i oluyor.
insllin, kandaki glikoz seviyeleri arttiginda
salinlyor. Daha sonra hicrelere enerjiyi birakip
birakmayacaklarinin sinyalini veriyor, boylece yag
olarak depolanacak miktari etkiliyor. Vicudumuz,
blyUk bir 6gunde, kigluk bir atistirmaliktan daha
fazla insilin Uretiyor. Bu ylzden c¢ok yemek
yedigimizde daha fazla insdlin Uretiyoruz, bu da
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daha fazla enerjinin yag olarak depolanmasina
neden oluyor. Sonug¢ta hem kilo alimina hem de
metabolizmanin yavaslamasina yol agiyor. Bu
yuzden mutlaka duzenli saatlerde 3 ana 6guna,
porsiyonkontroll yaparak ve herbesinériintisinde
olacak sekilde duzenleyerek almalisiniz. Gerekli
durumlarda saglk durumunuza goére, uygun
besinlerle ara 6gun eklemeleri yapabilirsiniz.

. Hormon dizensizligi:

Urettigi tiroksin hormonu sayesinde tiroit bezi
metabolizmanizin anahtarini olugturuyor Tiroksin
seviyesi metabolik kimyasal reaksiyonlarin ne
kadar hizli veya yavas oldugunu belirliyor. Asiri
aktif bir tiroit ile daha fazla kalori yakarsiniz, bu
nedenle zayif, sinirli ve ¢ok aktif olma egilimi
gOsterirsiniz. Aksine daha yavas bir tiroit,
metabolik hizinin ¢ok yavas oldugunu gdsteriyor.
Bu da sizin kilolu ve daha yavas hareket eden bir
kisi olmaniza yol agabiliyor.

Artik biliyorsunuz, vicut saatinizin gcevre
sartlar ile olan iligkisi, beslenme, hareket ve
hormonal bozukluklar metabolik faaliyetleriniz
Uzerinde belirleyicidir. Bu durum dikkatiniz, duygu
durumunuz ve dusunce yapinizi olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir.

Vucut saati ve etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmak bize saglkl ve istedigimiz dzelliklere sahip
bir hayat yasama konusunda yol g0sterici
olacaktir.

“O guzel bahgeye acilan kapinin
anahtar biyolojik ritimdir.”

KAYNAK:

Anadolu Saglik Merkezi Jhons Hopkins medicine
Biyologlar.com

Psikiyatri Uzmani Dr. Cem Hizlan

Elif Akagiin

Acibadem Kadikdy Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Evrim Demirel

Biyoloji Zumresi
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NOVEMBER 10TH THE DEATH OF THE GREAT LEADER
MUSTAFA KEMAL ATATURK IN THE FOREIGN PRESS

1. "Volkischer Beobachter" from the German
press

e b

VOLKISCHER®BEOBACHTER

R e —

out a single enemy. This
time, no leader has been able to.'
2. "Neue Freie Presse" from the Austrian press
"Turkish people lost their savior and father.'
3. "National Tidence" from the Danish press
'Atatlrk is the greatest miracle of the twentieth
century.'

he British press

) -

'Women have not advanced so rapidly in any other
country. It is truly a unique event in history that a
nation has changed to such a degree.’

5. "La Libre Belgique" from the French press
"Turkey's international reputation, prestige and
authority have steadily increased. Atatlrk is the
only statesman who can serve his nation to this
extent in such a short time.'

6. "Neue Freie Presse" from the Austrian press
'He was a man of great ideas, a state architect.'
7. Swiss press

'Ataturk was a source of civilization.'

8. "Grave" from the Hungarian press

Bz
RENDELET

GYASZLOBOGOVAL DISZITSE

SXrENDY - -,

'He was the first man in our century to prove the
historical truth that 'nothing will happen'.'

9. "Arriba" from the Portuguese press

'Atatlrk is a lofty mountain top with smoky peaks.
The closer you get to it, the higher it rises, and the
distance between you remains the same forever.
This is how it differs from its counterparts, which
seemed large in their time and shrank in time, and
will remain so.'

10. "Egyptian” from the Egyptian press

'One of the most extraordinary figures of his age,
perhaps in all of history.

11. Chinese press

'We Chinese, we all participate in this mourning.
Because the death of the beloved great father
of a great nation leaves a great void not only for
Turkey, but also for our continent and the whole
world.'

E-BULTEN| ARALIK 2021



ASO Teknik Koleji [English Corner

12. "Frankfurter Zeitung"” from the German
press

The Turkish people lost the man they are grateful
for today with the death of Mustafa Kemal. The
new dynamic state that emerged from the national
consciousness and center of Anatolia and the
republic that gained stability inside and outside
instead of the 'sick man of the Bosphorus' is his
work. He created a new Turkey in every aspect.'

13. "The New York Times" from the US press
(=] The New iﬁnrk Times, o

________

f||!ll]!II'I'“1“"“"""'-"‘“‘"“‘"“"""'L mmmﬁmlmm
et e ““Mmmﬂwnmn HAEISS*HH MTJHDBHH
e LS A "3 JEWISH SHOPS AND TEMPLES
e = ez nan. UNTIL GOEBBELS CALLS HALT

'The
people are mourning. The military hero Atatirk
created a state that became gigantic.'

14. "La Tribuna" from the Italian press
'With the death of Atatlirk, an extremely strong
personality that was the primary factor in the

development of the Near East disappeared.’

15. "Sunday Times" from the UK press
THE SUNDAY T]MES

'England salutes the great man, whom he first
recognizes as a brave and noble foe, and then as
a faithful friend.'
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17. "The Japan Times" from the Japanese
press

'He is an amazing and attractive person. Great as
a soldier, but as a statesman greater.'

19. "Athinaika"” from the Greek press

"It is rare in the history of nations to show such
love and mourning for a person after his death.’



NOVEMBER 24th, TEACHERS' DAY MUSTAFA KEMAL ATATURK'S SPEECH TO TEACHERS

"Dear teachers, | am very pleased to see you all
together under this home of wisdom and to greet
you all. Two armies are needed to lead our country,
our society to the real goal, to real happiness. One
is the army of soldiers that saves the life of the
homeland, and the other is the army of wisdom
that kneads the future of the country. Both of these
two armies are precious, exalted.

But which of these two armies is more valuable,
which is superior to the other? Undoubtedly, such
a choice cannot be made. Both of these armies
are vital. Only you, members of the lore army, let
me tell you the value and greatness of the army
you belong to, let me tell you that you belong to an
army that taught the first army that died and killed,
why it died.

We have the first of the two armies, the
first army that shed blood in the face of the enemy
who came to trample the homeland - the whole
world knows, the whole world has witnessed that
we have it very perfectly. After the great disaster
of the homeland four years ago, this army that
came into existence out of nothing, drowned and
destroyed this enemy who came to destroy the
homeland in the holy land of the homeland. Only
by having this army, our job is not done, our aim is
not over with the victory of this army.

As long as a nation does not have an
army of lore, no matter how brilliantly victories it
achieves on the battlefields, it is possible for that
victory to yield radical results only with an army
of lore. Without this second army, the gains of
the first army will fade. We cannot deny that if
we want to lead our nation to true happiness and
salvation, if we want the eternity of our current
form of government that saves us from death and
leads us to life, we have to have a great, flawless,
luminous army of wisdom as soon as possible.

Oneofthe greatestevils ofthe old administrations
is that they did not give the army of knowledge the
importance it deserves. If importance was given,
you, to whom we entrust the future, should have
been given a position as reliable as the future. In
our national administration, which has only three or
four years of life, the army of wisdom has not been
dealt with as much as it deserves. But you, who

are the intellectuals of the nation, will of course
appreciate it better. In this short period of time,
when we had to gather all our forces only at the
front, we naturally could not properly engage with
the army of lore. However, thank God Almighty, all
the efforts we made for our beloved army against
the enemy yielded a happy result.

From now on, we will work for the army
of wisdom with the same force, the same activity,
the same desire, and we will obtain the happy and
successful results of our efforts and activities from
this second army, as in the first, with the same
brightness.

Friends, in order to indicate the unity and
relevance between the army of soldiers and the
army of lore, let me also state that it is said that the
spirit of the army is the command board, which is
a valuable work. It is indeed so. The value of an
army is measured by the value of the command
board. You teachers, you are the command board
of the army of wisdom. The value of your army will
also be measured by your value. | am sure that
you, the teachers, who are the spirit of the army
of wisdom, will demonstrate the same talent in the
nextinnovations we will make, in the battle to defeat
the general ignorance that has descended on our
nation like darkness, just as the war we waged to
destroy the enemy on our lands for three or four
years in the struggle for independence proved the
high values of the command committee, which is
the spirit of the army.

| trust you on this and | greet you with respect.”

5

REFERENCES:http://www.mikrobeta.com.tr/
dosyalar/124_114.pdf,
https://time100.time.com/2013/10/29/
remembering-ataturk-turkeys-founding-father-
appeared-on-times-4th-issue/

ENGLISH DEPARTMENT
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INSANLIK TARIHI KADAR ESKI SANATSAL OZELLIGI
ILE DUNYA TARIHINi YENIDEN YAZDIRACAK
“BONCUKLU TARLA”

| I |
l l Ikemizin yer aldigi cografyanin, tarih
boyunca bircok farkli medeniyete ev sahipligi
yapmis, eski bir yerlesim bolgesi oldugunu
biliyoruz. Bulundugu cografya ile yerlesim
acisindan her dénem tercih edilen Anadolu’da, son
yillarda yapilan arkeolojik kazilarda, insanlik tarihi
hakkinda bilinen her seyin tekrar sorgulanmasini
ve tarihteki bilgilerin degistiriimesini saglayacak
nitelikte bulgular ortaya ¢gikmistir.

Anadolu’'nun Gineydogu Anadolu bdlgesinde
Suriye’ye siniri olan, Mezopotamya ovasinin

baslangicinda bulunan tarimsal faaliyetleri, tarih,
kaltar, dini yapisi, el sanatlari ve mimarisi ile ilgi
¢ceken Mardin sehri bu sayimizda gezive inceleme
kulibUnUn kadrajinda.

Bir Avrupa sehri
konusulan ve ziyaret edilen sehirlerinden
biri  olabilirmis. Tarihi ipek Yolu ve Verimli
Mezopotamya Ovasi Uzerinde 12 bin yildir cesitli
uygarliklara kucak agmisg, farkli mezhep, etnik grup
ve geleneklere ev sahipligi yapmis bir dinya kenti
olan Mardin, Dogal Agikhava mizesi gérunumauyle
UNESCO “Dinya Kdltirel Miras” listesine de aday
bir kenttir. Bugunlerde orada koca bir tarih gin
yuzune cikiyor.

olsaymis dinyada en c¢ok

1995 yilindan beri Urfa Goébeklitepe’de devam
eden kazi calismalari, Gobeklitepe tarihinin
gunumuizden 10.000 yil 6ncesine kadar
dayandigini ortaya c¢ikarmisti. Su an Gobeklitepe
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ve en eski ibadet merkezi
olarak biliniyor. Misir Piramitleri’inden 7500 yil
daha eski olan Goébeklitepe’deki tapinaklar insa
edildikten yaklasik 1.000 yil sonra yigma kum ile
insanlar tarafindan kapatilmis. Fakat Tium dinya
Gobeklitepe’deki calismalari buylk bir ilgi ve
saskinlikla takip ederken 2012’de Mardin Boncuklu

Tarla’da yapilan kazilarla da yeni bilgiler ortaya
¢lkmaya baslamistir.

Dargecit'in llisu Mahallesi’'nde llisu Baraji ve
HES Projesi Etkilesim Alaninda Kalan Kiultir
Varliklarinin Belgelenmesi ve Kurtarilmasina

Yoénelik Calismalar kapsaminda yapilan
arkeolojik kazi calismalari sirasinda
yapilan arastirmalarda Boncuklu Tarla’'nin

Gobeklitepe’den daha eski bir tarihe sahip
olduguna dair bilgiler yer almaktadir. Elde edilen
bilgilere gére bu yerlesim yeri M.O. 12.000’lerde
insa edilmis ve M.0O. 7.000’lerde terk edilmis. Yani
Boncuklu Tarla yerlesim olarak Gébeklitepe’den
de eski.

Yaklasik 2,5 hektar alana sahip hoyukte
Epipaleolitik donemden Ge¢ Canak Comlek
Oncesi Neolitik dénem B evresine kadar gecen
surece ait cok sayida buluntu gin 1sigina
cikarilmis ve 12 bin yillik gecmisiyle insanhk
tarinine 1sik tutan alanda yurutilen kazilarda
bugune kadar, mimari kalinti, ev, 6zel yapi, kamu
binalari ile mezarlarda 130 bireye ait iskeletler,
100 bini askin boncuk ve Neolitik doneme ait 11
bin 300 yila tarihlendigi disunulen tapinak gun
ylzine ¢ikariimistir.



Cok sayida mezar ve mimari kalintinin ¢ikarildigi boélgede; mezarlardaki iskeletlerin Gzerlerinde su ana
kadar 20.000’in Gzerinde boncuk tespit edilmis.

Mezarlardan; boda, geyik, leopar, yilan, dag kegisi gibi hayvanlarin sekillerinden yapilmis yaklasik 20.000
boncuk cikariimis. Bu; o dénemde yasayan insanlarin karsilastiklari hayvanlar hakkinda fikir vermesinin
yaninda sanatin da temel ihtiyaglar kadar 6nemli oldugunu bizlere bir kez daha gdsteriyor. Ayrica
Arkeologlar boncuklarin susleme amagl oldugunu ve 12 bin yil dnce dahi susleme yapildigini digunuyor.
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Zor sartlarda yasanilan ve yasamak igin birgok agir is yapilmasi gereken bir donemde, mezarlarin gesit
gesit boncuklarla suslenmesi, mezarlarda kemer, toka, kiipe ve degisik sus egyalarinin yer almasi sanatin
insanlik tarihi kadar eski oldugunun bir baska kaniti. Henliz %15’i tamamlanan ve birgok yeni buluntu
ortaya ¢ikaran Boncuklu Tarla kazilari, 5Gniumuzdeki glnlerde hepimizi sagirtacak yeni bilgiler edinmemizi
saglayabilir.

Mardin Muzesi Yasam salonunda kazilarda elde edilen buluntular sergilenmektedir. Yolunuz bir gin
Mardin’e diserse Boncuklu tarladan haberdar olarak mizeyi gezmeniz dilegiyle....

Serap GUNDAS

Neslihan KURT
Gezi ve inceleme Kuliibii
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ASO Teknik Koleji |Kariyer Giinii Etkinligi

ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

P

ASO

SOLOTURK F16 GOSTERI EKiBi
iLE SOYLESI
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“asil olan egitim”

nmﬂ@ ASO TEKNiK KOLEJi == @H@ ASO TEKNTK KOLEI
L B

xxxxxxxxxxxx

nﬁﬂﬂg ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan editim”

HSUH@ ASO TEKNIK KOLEJi HSU[‘@ ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim” “asil olan egitim”

nSUH@ ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”
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ASO Teknik Koleji |Haberler

ASo (M« ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

OGRETMENLER
GUNU
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Gelecek genclerin, gencgler ise 6gretmenlerin eseridir.
Mustafa Kemal Atatiirk

24 Kasim Ogretmenler glniine 6zel Endistriyel Otomasyon Teknolojileri Alani Aso Teknik Koleji
Ogretmenlerine kendi yaptiklari Pleksiglas tizerine CNC Router ile igslenmis isimlikleri hediye etti.
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ASO Teknik Koleji |Haberler

ASo (M9 ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

HAFTASONU KURSLARI YUKSEK KATILIM ILE
BASLADI

Hafta sonu 27.11.2021 Cumartesi gunu,

Robotik Tasarim ve Kodlama

Web Tasarim

3D Modelleme Tasarim

Mobil Yazilim Gelistirici

Kurslarimiz yogun ilgi ile baslamistir.

Kurs sonunda dgrencilerimize katilim sertifikasi verilecektir. Ayrica her 6grencimiz kurs sonunda
katihm sagladigi kurs ile alakali Grlin ortaya koyacak ve bu Urlnler sergilenecektir.
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ASO Teknik Koleji |Ogrencilerden

ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

Sude Naz OZTURK
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Ahsen Nisa KOROGLU
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ASO Teknik Kolejil Ogrencinin Objektifinden []

9 ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

OGRENCILERIMIZ GOZUNDEN
DOGA VE YASAM

Aleyna S6nmez - Batikent

Aleyna S6nmez - Balikesir
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Aleyna Sénmez - istanbul Galata
Aleyna Sonmez - Galata Kulesi
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Efe Yigit AKGERMAN / Pergembe

Jepmis) / NVINYIOMV UBIA 8)3
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Asli GEVIK / Datga
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ASO Teknik Kolejil Eglenceli Cizimler

ASo M« ASO TEKNiK KOLEJi

“asil olan egitim”

Ogrencilerin Kaleminden
Dunya

Sude Naz Oztiirk
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mﬂ@ ) ASO TEKNIK KOLEJi

ASO TEKNIK KOLE) f asoteknikkoleji

“asil olan egitim”

@ asoteknikkoleji

yf asoteknikkolej s

q\tﬂ www.asotek.com.tr
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“Bir Ulkenin Gelecegi O Ulke Insanlarinin
Gorecegi Egitime Baghdir.”
Albert EINSTEIN
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